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2 فهرست

مقدمه✓

(posture control)کنترل وضعیت ✓

oکنترل وضعیت ایستادن

oحسی برای کنترل وضعیتاستراتژی های

oحرکتی برای کنترل وضعیتاستراتژی های
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مقدمه
postureن ای. و یا بالانس به طور کلی توانایی حفظ بدن در تعادل است

کت در راهی توانایی صرفا حفظ پایداری نیست بلکه توانایی پیش بینی و حر

.است که به ما کمک کند تا از ناپایداری جلوگیری کنیم

Postureمثل خوابیدن، نشستن. در تمام کارهای روزمره ما دیده می شود ،

...ایستادن، راه رفتن، دویدن و
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مقدمه✓

(posture control)کنترل وضعیت ✓

oکنترل وضعیت ایستادن

oحسی برای کنترل وضعیتاستراتژی های

oحرکتی برای کنترل وضعیتاستراتژی های



5 .حاصل تعامل فرد با کار و محیط است(posture control)کنترل وضعیت 

ه همچنین توانایی کنترل وضعیت بدن در فضا از تعامل پیچیده ای از عضل

نامیده کنترل وضعیتاسکلتی و سیستم عصبی پدیدار می شود که سیستم 

.می شود



6 POSTURAL CONTROL

را postureدر یک فرد، باید اول وظیفه کنترل postureبرای درک کنترل 

.درک کنیم

برای دو هدف زیرکنترل وضعیت بدن در فضا شامل postureکنترل 

     postural stabilityثبات . 1

Postural orientationجهت . 2
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توانایی حفظ ارتباط مناسب بین بخش های بدن▪

ارتباط مناسب بین بدن و محیط▪

کثر برای ا)نیاز به حفظ یک جهت عمودی برای خنثی کردن نیروی مرکز ثقل▪

(کارها
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. تدر بدن اسحفظ تعادل نیز نامیده می شود، توانایی بالانس کهpostureثبات 

(  BOS)در تماس با سطح تکیه گاه( COM)که این تعادل توسط حفظ مرکز جرم

.حاصل می شود

Center of mass)COM                )نقطه ای در مرکز جرم بدن

BOS(the base of support              )به ناحیه ای از بدن گفته می شود
                           

که در تماس با سطح تکیه گاه است



9

Principles of neural science,kandel,chp41
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.با محیط و کار تغییر می کندpostureملزومات کنترل 

Postural control requirements vary with the task and environment
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هایی که تمام کار. توانایی کنترل وضعیت بدن در فضا برای انجام هرکاری اساسی است

.داردpostureدر طول روز انجام می دهیم احتیاج به کنترل 

هرکاری یک مولفه جهت و یک مولفه ثبات دارد و ملزومات جهت گیری و ثبات با 

.می کندمحیط و کار تغییر 

اج به این به عنوان مثال برای مسدود کردن موفق گل در فوتبال یا گرفتن توپ در بیس بال احتی

دارد که بازیکن جهت مناسب را با توجه به توپ حفظ کند گاهی با افتادن روی زمین برای

جلوگیری از گل یا گرفتن توپ



12 یک الزام مشترک برای همه کارهاست ملزومات postureدر حالی که کنترل 

stability وorientationبا هر کار و وظیفه ای تغییر می کند.

نشستن روی نیمکت و مطالعه کردن

postureملزومات 

نگه داشتن سر و نگاه کردن با دقت و ثابت روی مطلب



13 ب بازوها و دست ها جهت مناسب را برای نگه داشتن کتاب در موقعیت مناس

الزامات ثبات در این عمل ساده. در ارتباط با سر و چشم ها حفظ می کنند

.هستند

از آنجایی که در این حالت ارتباط بدن با پشت و

نشیمنگاه نیمکت تکیه گاه نسبتا بزرگی را فراهم

 postureمی کند الزامات ابتدایی کنترل 

.کنترل جرم سر با توجه به جرم تنه است
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تقریبا الزاماتعمل ایستادن و خواندن کتاب 

orientation مشابهی در ارتباط با سر، چشم ها، بازوها

به طور قابل ملاحظه ای stabilityو کتاب دارد ولی الزامات 

.دقیق تر است

تکیه گاه کوچک تری وجود زیرا که در این حالت نسبتا 

.دارد که توسط دوپا تعریف می شود
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اختلاف ثبات در این عمل، ایستادن و خواندن کتاب، زمانی که فرد در 

.اتوبوس در حالت حرکت ایستاده باشد، مشکل تر می شود

باید نسبت به محلCOMزیرا که 

راه غیرقابل پیش بینی تکیه گاه که در 

.حرکت می کند، کنترل شود

در این حالت تقاضاهای حرکت از 

.دیگر تغییر می کند لحظه ای  به لحظه ی
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ی در کارهایی مثل راه رفتن که بدن در حرکت است، ثبات یک بخش ضرور

فاوت عمل کنترل ثبات در طول راه رفتن به هنگام ایستادن مت. تحرک است

راین بدون تکیه گاه و پشتیبانی پاها می ماند و بنابCOMدر راه رفتن . است

.بدن در یک حالت عدم تعادل مداوم قرار دارد



18 ین برای ثبات و جهت گیری احتیاج به تعامل پیچیده ای ب postureکنترل 

ان عضله اسکلتی و سیستم های عصبی دارد همانطور که در شکل زیر نش

.داده شده است
Musculoskeletal

Component

Adaptive 

Mechanisms

Anticipatory

mechanisms

Internal

Representation

Sensory

Strategies

Individual

Sensory

Systems

Neuromuscular

Synergies
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MUSCUSKELETAL COMPONENTS

:اجزای عضله اسکلتی شامل❖

محدوده حرکتی مفصل❖

انعطاف پذیری ستون فقرات❖

ویژگی های عضله❖

.ارتباطات بیومکانیکی بین بخش های بدن می شود❖



20 NEURO MUSCULAR SYNERGIES

:شامل postureاجزای عصبی ضروری برای کنترل ➢

عضلانی-سازماندهی عضلات سراسر بدن با استراتژی های عصبیفرایندهای حرکتی               ➢

somatosensoryشامل سیستم بینایی،دهلیزی و فرایندهای حسی ادراکی        ➢

نگاشت احساس به عمل و اطمینان از جنبه های پیش سطح های فرایندی بالاتر ضروری         ➢

postureبینی و تطبیقی از کنترل 



21 ADAPTIVE POSTURAL CONTROL

اصلاح سیستم حسی

در جواب تغییر عمل و تقاضاهای محیط 

اصلاح سیستم های حرکتی



22 ANTICIPATORY ASPECTS

که postureآماده کردن سیستم های حسی و حرکتی برای تقاضاهای 

است براساس تجربیات و یادگیری های قبلی

تاثیر می گذارد شامل فرایندهایی postureباقی پارامترهایی که روی کنترل 

.مثل توجه، دقت، انگیزه و قصد انجام کار است
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مقدمه✓

(posture control)کنترل وضعیت ✓

oکنترل وضعیت ایستادن

oاستراتژی های حسی برای کنترل وضعیت

oاستراتژی های حرکتی برای کنترل وضعیت
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STANCE POSTURAL CONTROL

با comایستادن ملزومات ثبات دقیقی دارد، باید postureکنترل 

محدودیت هایی که برای پایداری وجود دارد،حفظ شود که توسط طول پا و

.فاصله ی بین آن ها تعریف می شود

ایستادن معمولا در ارتباط با حفظ جهت عمودی است اما postureکنترل 

.این یک نیاز ثابت نیست
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ییر مرزهایی از فضا که در آن بدن میتواند موقعیت خود را بدون تغ

ند این محدودیت ها همیشه ثابت نیست.محل تکیه گاه حفظ کند

.نندبلکه مطابق با کار، محیط و خود شخص ممکن است تغییر ک
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قد و وزن ، BOSمحدوده محدودیت های پایداری هنگام ایستادن بستگی به 

.  داردشخص 

نیز بستگی دارد مثلا اگر فرد COMبه موقعیت و سرعت محدودیت های پایداری 

زیاد باشد، حفظ پایداری نسبت به COMنزدیک باشد و سرعت BOSبه لبه 

.قرار داشته باشد، سخت تر استBOSحالتی که فرد با سرعتی برابر در مرکز 

Stability limits
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که اساس کنترل استراتژی های حرکتی و حسی در طی چند دهه گذشته 

postureهستند مورد مطالعه قرار گرفتند.

منظور از استراتژی های حرکتی و حسی چیست؟



28 .استراتژی یک طرح برای عمل است

سازماندهی حرکت های مناسب برای postureاستراتژی های حرکتی 

. کنترل موقعیت بدن در فضا می باشد

را استراتژی های حسی، اطلاعات سیستم های دیداری، حس تنی و دهلیزی

.سازماندهی می کندpostureبرای کنترل 
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مقدمه✓

(posture control)کنترل وضعیت ✓

oکنترل وضعیت ایستادن

oحسی برای کنترل وضعیتاستراتژی های

oحرکتی برای کنترل وضعیتاستراتژی های



30
باید چه زمان و چطورموثر دانستن این مطلب که Postureبرای کنترل 

CNSنیروها برای کنترل موقعیت بدن در فضا اعمال شوند ضرورری است،

قرار از محل بدن در فضا و این که آیا در موقعیت ثابتتصویر دقیقیباید 

.دارد و یا در حرکت است داشته باشد

ورودی های محیطی

سیستم بینایی

somatosensoryسیستم 

سیستم دهلیزی
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بر ورودی های دیداری اطلاعات مربوط به موقعیت و حرکت سر را نسبت به اشیاء دورو

.گزارش می کند

بینایی نقش .هستندpostureورودی های دیداری منبع اطلاعاتی مهمی برای کنترل 

مثلا اینکه در هنگام راه رفتن روی یک .داردpostureتنظیمات پیش بینیمهمی در 

.مانع پایمان را کجا قرار دهیم

ولی آیا اطلاعات دیداری ضروری مطلق هستند؟

(visual inputs)اطلاعات دیداری

خیر از آنجایی که وقتی چشممان را می   بندیم و یا زمانی که در یک
.محل تاریک قرار داریم تعادل خود را از دست نمی دهیم



32 SOMATO SENSORYورودی های 

ح این ورودی ها اطلاعات مربوط به موقعیت و حرکت بدن را با توجه به سط

. تکیه گاه گزارش می کند

. به علاوه اطلاعات مربوط به ارتباط بخش های بدن را گزارش می کند

دوک عضلانی، تاندون گلژی، شامل somatosensoryگیرنده های 

.و غیره می شوندگیرنده های پوستی



33 (VESTIBULAR INPUTS)ورودیهایدهلیزی

یار اطلاعات مربوط به موقعیت و حرکت سر را با توجه به جاذبه زمین در اخت

CNSقرار می دهد.

:نوع گیرنده دارند2

Semicircular canals

Otoliths signal

(SCCS)سرعت زاویه ای سر

برای حرکت های آرام سر

رحساس به حرکات سریع س

سرعت و موقعیت خطی سر
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اطلاعات سیستم دهلیزی برای تعادل روی سطوح ناپایدار و در طول

.حرکات سر بسیار مهم هستند



35

مقدمه✓

(posture control)کنترل وضعیت ✓

oکنترل وضعیت ایستادن

oحسی برای کنترل وضعیتاستراتژی های

oحرکتی برای کنترل وضعیتاستراتژی های
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احتیاج به تولید و هماهنگی نیروهایی دارد، که بتواندpostureکنترل 

.موقعیت بدن را در فضا کنترل کند

نترل چطور سیستم عصبی ، سیستم حرکتی را سازمان دهی می کند تا از ک

posture در طول ایستادن مطمئن شود و چطور این سازمان دهی تغییر

قرار می گیرد؟معرض تهدیدمی کند زمانی که ثبات در 



37 کنترلحرکتیایستادن

ویژگی های ایستادن آرام چیست و چه چیزی باعث می شود حالت عمودی 

خود را به هنگام ایستادن یا نشستن حفظ کنیم؟

ایستادن هر شخصی به همراه یک سری نوسان های کوچک خود به خودی 

.است

ایستادن در ابتدا بر آزمایش استراتژی های postureتحقیقات روی کنترل 

.تمرکز می کندنوسان به جلو و عقب کنترل 
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را بر روی کنترل نوسان های کوچک بدن در muscle toneابتدا ما نقش 

.طول ایستادن آرام بررسی می کنیم

رل ثبات که به ما در کنتاستراتژی های حرکتی و سینرژی عضلانی سپس به 

.کمک می کنند می پردازیم

.
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Muscle toneدن و نیرویی است که با آن یک عضله می تواند با کشیده ش

.یا دراز شدن مخالفت کند

در ارتباط با فعال شدن رفلکس کششی استmuscle toneسهم عصبی 

ل که با کشیده شدن عضله مخالفت می کند رفلکس کششی در کنتر

postureنقش فیدبک را بازی می کند.

Muscle tone
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خم زمانی که فرد ایستاده است هنگام تاب خوردن به جلو و عقب، عضلات

ال و رفلکس کششی را فعمی شوندکننده یا باز کننده مچ پا کشیده 

ردن به می کند و این باعث کوتاه شدن رفلکسی در عضله و کنترل تاب خو

.جلو و عقب می شود
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.می کنندشرکتماپایداریدرعامل 2ایستادنPostureکنترلبرای

❖muscletoneحفظافتادناززمینجاذبهبهپاسخدررابدنکه

.می کنند

.کندکمینهرازمینجاذبهنیرویتاثیرمی تواندبدنهم ترازی❖
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شکل زیر بهترین حالت هم ترازی برای حفظ وضعیت هنگام ایستادن را 
.نشان داده است

هم  ترازی ایده ال در هنگام ایستادن را نشانAشکل 

می دهد که باعث می شود بدن بتواند با صرف کمترین

.انرژی تعادل خود را حفظ کند

عضلاتی را نشان می  دهد که هنگام کنترلBشکل 

.وضعیت ایستاده فعال هستند
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Ankle

Hip

Stepping

مکنترل نوسان عمودی یا قائاستراتژی حرکتی برای 3



44 ANKLE STRATEGY

:کاربرد

اختلال آرام و دامنه کم❑

تکیه گاه محکم، پهن و بزرگتر از پاها❑



45 ANKLE STRATEGY

سینرژی عضلات و 

حرکات بدن با استراتژی 

ankleبرای کنترل 

posture 



46 HIP STRATEGY

:کاربرد

اختلال بزرگ و سریع باشد❑

سطح تکیه گاه کوچکتر از پاها باشد❑



47 HIP STRATEGY
همانطور که در شکل نشان داده شده 

ه زیر پای فرد بصفحه یاست، حرکت 

سمت عقب باعث نوسان به جلو 

.می شود

لو، فعالیت عضلانی هنگام نوسان به ج

زمانی که فرد روی یک میله باریک 

یک ایستاده باشد با زمانی که فرد روی

صفحه صاف ایستاده باشد متفاوت 

.است

100تا 90فعالیت عضلات حدود 

بعد از شروع اختلال در میلی ثانیه

فعالسازیعضلات شکمی توسط 

quadriceps می شودشروع.



48 STEPPING STRATEGY

استراتژی قبل نتواند برای حفظ پایداری کمک کند، 2وقتی که 

BOSبه محدوده COMبرداشتن یک گام به ما کمک می کند تا 

.بازگردد



49 STEPPING STRATEGY

Principles of neural science,kandel,chp41
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مقدمه✓

postureکنترل ✓

ایستادنpostureکنترل ✓

postureاستراتژی های حسی برای کنترل ✓

postureاستراتژی های حرکتی برای کنترل ✓
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!الهی

گاهی؛                                           ننوازی من نه آنم که ز فیض نگهت چشم بپوشم،                      تو نه آنی که گدا را  به ن

و گدا بر سر راهی؛، چ نشینمدر اگر باز نگردد، نروم باز به جایی؛                                  پشت دیوار 

.جز این خانه مرا نیست پناهیکس به غیر تو نخواهم، چه بخواهی چه نخواهی؛                               باز کن در، که
.
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مباحثدرس

حرکتطرح ریزیو سازمان دهی•
آنمدل هایواحد حرکتی، عملکرد ماهیچه و •
نخاعیریفلکس هاینخاع و •
(CPG)جابجایی و مولد الگوی مرکزی •
ارادیحرکت های•
آنمدل هایکنترل حرکت چشم و •
سیستم دهلیزی•
حفظ وضعیت بدن•
آنمدل هایمخچه و •
قاعده ایعقده های•
(FES)تحریک الکتریکی عملکردی •

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓
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