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:فهرست مطالب
oحسی‌به‌فرآیند‌کنترل‌حرکتیکمک‌های
oمرکزی‌در‌کنترل‌حرکتیمشارکت‌های
oبرای‌حرکتبرنامه‌ریزیو‌سازمان‌دهی
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سیستم‌کنترل‌حلقه‌باز

فرضیه‌ی‌زنجیره‌ی‌پاسخ

آوران‌زدایی

برنامه‌ی‌حرکتی
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درونداد

:مثال
آموزش‌ها

برونداد

عمل‌کننده

مجری
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یک‌حرکت،‌توسط‌پاسخ‌عضلانی‌به‌محرک‌های‌درونی‌یا‌بیرونی‌ایجاد▪
ه‌از‌می‌شود‌و‌این‌انقباض‌عضلانی‌باعث‌ایجاد‌اطلاعات‌حسی‌و‌حرکتِ‌حاصل

.انقباض‌عضلات‌می‌شود

1حرکت2حرکت‌3حرکت

…FB3FB2FB1  

توجیه‌اصل‌یادگیری‌حرکت‌های‌مهارتی▪
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تزریق‌مواد‌بی‌حس‌کننده:‌روش‌موقتی▪
عمل‌جراحی:‌روش‌دائمی‌▪

نتیجه▪
د‌به‌احساسِ‌عضو‌در‌حال‌حرکت‌برای‌عملکرد‌حرکتی‌حیاتی‌نیست‌اما‌می‌توان

نرمی‌و‌روانی‌حرکات‌کمک‌کند

فرضیه‌ی‌زنجیره‌ی‌پاسخ
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به‌عنوان‌اطلاعات‌مربوط‌به‌وضعیت‌قرارگیری‌بدنقبل‌از‌حرکت‌

برای‌تعیین‌وجود‌خطا‌یا‌تنظیم‌حرکتدر‌طول‌حرکت‌

تعیین‌موفقیت‌پاسخ‌و‌نقش‌آن‌در‌یادگیری‌حرکتیبرایبعد‌از‌حرکت‌
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مکانیزم‌مرکزی‌مسئول‌سازماندهی‌و‌کنترل‌حرکت‌است
و‌حرکات‌به‌وسیله‌ی‌فرمان‌های‌درونی‌کنترل‌می‌شوند
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حرکتی-ایجاد‌فرمان‌های‌حرکتی‌از‌تبدیلات‌حسی▪

حرکتی-مدل‌های‌داخلیِ‌تبدیلات‌حسی▪

حرکتی-سیستم‌های‌مختصات‌مورد‌استفاده‌در‌تبدیلات‌حسی▪
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15

حسی‌حرکتیتبدیلات

چطور‌مغز‌ورودی‌حسی‌را‌‌به‌خروجی‌حرکتی‌تبدیل‌می‌کند؟‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ورودی‌
حسی

خروجی‌
حرکتی
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تبدیلات‌حسی‌حرکتی

فرمان‌های‌حرکتی

حرکت
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ی‌را‌حرکت-تبدیلات‌حسیمدل‌های‌داخلیِ‌سیستم‌عصبی‌مرکزی‌
تشکیل‌می‌دهد
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درونی بیرونی

allocentric

Egocentric
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✓

✓
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. . .الهی 

خوب بسیار است،بنده هایما اگر بد کنیم تو را 

ی دیگر کجاست؟تو اگر مد را نکنی، ما را خدا ا
.
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مباحث درس

حرکتطرح‌ریزیو‌سازمان‌دهی•
آنمدل‌هایواحد‌حرکتی،‌عملکرد‌ماهیچه‌و‌•
نخاعیریفلکس‌هاینخاع‌و‌•
(CPG)جابجایی‌و‌مولد‌الگوی‌مرکزی‌•
ارادیحرکت‌های•
آنمدل‌هایکنترل‌حرکت‌چشم‌و‌•
سیستم‌دهلیزی•
حفظ‌وضعیت‌بدن•
آنمدل‌هایمخچه‌و‌•
قاعده‌ایعقده‌های•
(FES)تحریک‌الکتریکی‌عملکردی‌•

✓
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